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 چکیده 

  حرکتی   دامنه  محدودیت  مستعد   سر،   بالای  تکراری  حرکات  انجام  دلیل   به  هاوالیبالیست  در  شانه  مفصل   :هدف

  در   سرویس  ضربه  مهارت  و فوقانی  اندام  عملکرد  مقایسه  هدف  با  پژوهش  این.  است  خارجی  و  داخلی  چرخش

 .شد  انجام شانه چرخش  محدودیت بدون  و  با زن هایوالیبالیست 

  شبستر شهرستان ساله  22  تا 18 زن  والیبالیست 60  ای،مقایسه   علی-توصیفی  مطالعه این در  : شناسیروش 

  گروه   دو  در  و  انتخاب  هدفمند   گیری نمونه   روش   به  تمرینی،   سابقه  سال  سه  حداقل  با(  شرقی   آذربایجان  استان)

  با   شانه  چرخش  حرکتی  دامنه.  گرفتند   قرار  شانه  خارجی  و  داخلی  چرخش  محدودیت  بدون  و  با  نفره  30

- خلفی   داخلی،-خلفی  قدامی،:  جهت  سه)  Y  تعادل  آزمون  با  فوقانی  اندام  عملکرد.  شد   گیریاندازه   گونیامتر

  t  آزمون   با  هاداده .  گردید   ارزیابی (  قانونی  سرویس  10)  ای منطقه   دقت   آزمون   با   سرویس   مهارت  و (  ارجیخ

  تمامی   در   گروه   دو   بین  داری معنی   تفاوت   داد   نشان  نتایج.  شدند   تحلیل   0.05  داری معنی   سطح   در   مستقل 

𝑝)   دارد  وجود  ترکیبی  نمره  و  Y  تعادل  آزمون  هایجهت ≤  هابخش  همه   در  محدودیت  بدون  گروه(.  0.001
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93.5)  هاآن   ترکیبی   نمره  و  داشت  بهتری   عملکرد ±   محدودیت  با  گروه   از   بالاتر  داری معنی  طوربه (  7.5%

(86.5 ± 37.6)  محدودیت  بدون   گروه  کل  امتیاز  سرویس،   آزمون  در.  بود(  7.2% ±   داریمعنی   طوربه (  6.1

28.3)  محدودیت   با   گروه   از   بیشتر ± 𝑝)   بود (  5.2 =   سرویس   کل   امتیاز  برای  تفاوت   اثر   اندازه (.  0.0001

𝑑)   بزرگ بسیار = 𝑑)  بزرگ Y آزمون ترکیبی   نمره برای و( 1.67 =  .شد  محاسبه( 0.95

  کنترل   و  پویا  ثبات)   فوقانی  اندام  عملکرد   کاهش   با  شانه   خارجی  و   داخلی   چرخش  محدودیت   :گیرینتیجه

  این .  است  همراه  زن  هایوالیبالیست   در   سرویس  مهارت   کارایی  و  دقت  توجه  قابل   افت   و(  عضلانی -عصبی

  چرخش   دامنه  حفظ   برای   پیشگیرانه  هایبرنامه   و  حرکتی   دامنه  ایدوره   هایارزیابی  گنجاندن  لزوم   بر  هایافته 

 .کند می  تاکید   روزمره تمرینات در  شانه

 Y تعادل آزمون  سرویس،  فوقانی،  اندام عملکرد شانه،  چرخش محدودیت والیبال، :هاکلیدواژه 
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Abstract 

Purpose: Due to repetitive overhead movements, the shoulder joint in volleyball 

players is prone to limitations in internal and external rotation range of motion 

(ROM). This study aimed to compare upper extremity performance and service 

skill in female volleyball players with and without shoulder rotation limitation. 

Methods: In this descriptive–causal comparative study, 60  female volleyball 

players aged 18– 22  years from Shabestar (East Azerbaijan Province), with at 

least three years of training experience, were selected through purposive 
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sampling. Participants were divided into two groups (n = 30each) with and 

without internal and external shoulder rotation limitation. Shoulder rotation ROM 

was measured using a goniometer. Upper extremity performance was assessed 

using the Y Balance Test (anterior, posteromedial, and posterolateral directions), 

and service skill was evaluated using a zone accuracy test ( 10  legal serves). Data 

were analyzed using the independent samples t-test at a significance level of 0.05 .  

Results: The findings showed significant differences between the two groups in 

all directions of the Y Balance Test and in the composite score (p ≤ 0.001). The 

non-limited group demonstrated superior performance in all measures, with a 

significantly higher composite score ( 93.5  ± 7.5%) compared to the limited group 

( 86.5  ± 7.2%). In the service test, the total score of the non-limited group ( 37.6  ± 

6.1) was significantly higher than that of the limited group ( 28.3  ± 5.2) (p = 

0.0001). The effect size was very large for total service score (d = 1.67) and large 

for the Y Balance composite score (d = 0.95) . 

Conclusion: Limitations in internal and external shoulder rotation are associated 

with reduced upper extremity performance (dynamic stability and neuromuscular 

control) and a significant decline in service accuracy and efficiency in female 

volleyball players. These findings highlight the importance of periodic ROM 

assessments and preventive programs to maintain optimal shoulder rotation in 

routine training . 

Keywords: Volleyball, Shoulder Rotation Limitation, Upper Extremity 

Performance, Service Skill, Y Balance Test 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

  سرویس   مانند   سر  بالای  هایمهارت  اجرای  که   است  جهان  در   جمعی  هایورزش   ترینمحبوب   از  یکی   والیبال

  وسیع   حرکتی   دامنه  دلیل  به   شانه   مفصل (.  1)   کند می  وارد  شانه   مفصل  بر  توجهیقابل   مکانیکی   فشار  اسپک،   و

(.  2)  است  مفرط  استفاده  از   ناشی  هایآسیب  مستعد   پرتابی   ورزشکاران  در   عضلانی،  ثبات  به  وابستگی  و

  سفتی   با   که  شودمی   محسوب   ورزشکاران   این   در  شایع   مشکلات   از   یکی   شانه  داخلی  چرخش  محدودیت 

  پیشین  تحقیقات  (.3)  است  همراه  روتاتورکاف  هایآسیب   خطر  افزایش  و  عضلانی  تعادل  عدم  خلفی،  کپسول

  بگذارد   منفی   تاثیر   سر  بالای  حرکات  بیومکانیک  بر   تواند می   شانه   داخلی   چرخش   دامنه   کاهش  که   اند داده   نشان

  عملکرد   بر  خارجی  و  داخلی   چرخش  محدودیت  زمانهم   تاثیر  مورد   در  محدودی  اطلاعات  حال،  این  با(.  4)

   فوقانی   اندام  برای   Y  تعادل  آزمون.  دارد  وجود   سرویس  مانند   والیبال  اختصاصی  هایمهارت  و   فوقانی  اندام

  سرویس   دقت   همچنین،(.  5)  است   شانه  کمربند   عضلانی-عصبی   کنترل   و  پویا  ثبات  سنجش  برای   معتبر  ابزاری

  این   از  (. 6)  گیرد  قرار  شانه  مفصل   بهینه  عملکرد  تاثیر  تحت  تواند می   والیبال،  در  کلیدی   مهارت  یک  عنوان   به

  سرویس   ضربه   مهارت  و(  Y  تعادل   آزمون   از   استفاده  با )  فوقانی  اندام   عملکرد  مقایسه  هدف  با   حاضر  پژوهش  رو،

 .شد  انجام شانه خارجی و  داخلی  چرخش محدودیت   بدون و  با زن هایوالیبالیست   در



 

 شناسی   روش

  آذربایجان   استان)  شبستر  شهرستان  ساله   22  تا   18  والیبالیست  زنان   شامل   آماری  جامعه  :کنندگانشرکت 

  دامنه   اساس   بر  و  انتخاب  هدفمند   گیرینمونه   روش   به  نفر  60.  بود  تمرینی  سابقه  سال  سه  حداقل  با(  شرقی

  چرخش   دامنه   دارای)  شانه  چرخش  محدودیت  با  گروه:  شدند   تقسیم  نفره  30  گروه  دو  به  شانه  چرخش  حرکتی

  بدون   گروه  و(  درجه  85≥  خارجی  چرخش   و  غیرغالب،  شانه  با  درجه  15≥  اختلاف  یا  درجه  65≥  داخلی

  و   ایشانه   کمربند   در  جراحی  سابقه   شانه،  حاد  التهاب  شامل   خروج  معیارهای (.  معیارها  این  فاقد )  محدودیت 

   . بود همکاری عدم

 

  ابداکشن   درجه  90  با  طاقباز  وضعیت  در   غالب  شانه  خارجی  و   داخلی  چرخش  گیریاندازه   :شانه  حرکتی  دامنه

  اندام   برای  Y  تعادل  آزمون  از   (.7)   شد   انجام  یونیورسال  گونیامتر  از   استفاده  با  آرنج،  فلکشن  درجه  90  و   شانه

 جهات) مدرج  خط   سه  مرکز  در  را   گاهتکیه   دست زمین،  روی   شنا  وضعیت   در  آزمودنی.  گردید  استفاده  فوقانی 

  جهت   هر  در  را  دستیابی  فاصله   حداکثر  مقابل،  دست  با  و  داد  قرار(  خارجی-خلفی  و  داخلی-خلفی   قدامی،

.  گردید   سازینرمال   فوقانی  اندام  طول  اساس   بر  هاآن  میانگین  و  شد   تکرار  بار  سه  جهت  هر .  کرد  گیریاندازه

 (. 5) شد  محاسبه  جهت سه میانگین صورت  به  نیز  ترکیبی  نمره

  یا  ساده )  قانونی   سرویس  10  آزمودنی.  شد   استفاده  ایفر  ایمنطقه   دقت   آزمون   از  :سرویس  ضربه  مهارت 

  صورت   به   مقابل  زمین  در  توپ   فرود   محل   اساس   بر  امتیازدهی.  کرد  اجرا  زمین   انتهایی  خط   پشت  از(  چکشی

  مجاور   متر   1.5  عرض  به)  کناری   مناطق  امتیاز،  4(  عرضی  خط   مجاور  متر  1.5  عرض  به)  انتهایی  منطقه:  بود  زیر

  4.5  طول  به)  تور  به  نزدیک  منطقه  و  امتیاز،  2(  امتیازی  3  و  4  نواحی  بین)  میانی  منطقه  امتیاز،  3(  طولی  خط 

  بودن   نرمال   (. 8)  بود   40  امتیاز  حداکثر .  نداشتند   امتیاز  تور   به   برخورد   یا   خارج  هایسرویس .  امتیاز  1(  متر



 
  SPSS  افزارنرم   در  مستقل  t  آزمون  از  گروه  دو  بین  مقایسه  برای.  شد   یید ات  ویلک-شاپیرو  آزمون  با  هاداده   توزیع

 شد  محاسبه  نیز( کوهن  d)  اثر اندازه. شد  گرفته  نظر در  0.05 داری معنی  سطح. گردید  استفاده  22 نسخه

 ها یافته 

  ورزشی   سابقه   وزن،  قد،  سن،  نظر   از   گروه   دو .  است  شده  ارائه   1  جدول   در   گروه   دو   شناختیجمعیت   هایویژگی 

 (.p>0.05) نداشتند  داری معنی تفاوت بدنی  فعالیت  سطح و

  ها  آزمودنی  دموگرافیک  مشخصات: 1 جدول

𝒏) محدودیت با گروه  متغیر  = 𝒏) محدودیت بدون گروه  (𝟑𝟎 = 𝟑𝟎) 

 1.3 ± 20.7 1.1 ± 20.3 (سال) سن

 2.5 ± 182.1 2.3 ± 181.2 ( مترسانتی) قد 

 3.8 ± 69.1 3.5 ± 68.4 (کیلوگرم) وزن

 1.6 ± 5.5 1.4 ± 5.2 (سال) ورزشی سابقه

 3250 ± 275 3410 ± 290 (IPAQ) بدنی فعالیت

 

 گروه  دو بین شانه مفصل خارجی و داخلی چرخش حرکتی دامنه میانگین مقایسه

 t مقدار p مقدار
  ±گروه با محدودیت )درجه( میانگین 

معیار   انحراف   

گروه بدون محدودیت )درجه( میانگین  

معیار  انحراف  ±  
 متغیر 

 چرخش داخلی  4.2 ± 63.8 3.5 ± 42.3 21.45 *0.0001

 چرخش خارجی  3.9 ± 82.4 4.8 ± 87.6 4.73 *0.0001



 
 

42.3)   محدودیت  با  گروه   در  داخلی  چرخش  حرکتی  دامنه ±   گروه   از  کمتر  داریمعنی   طوربه (  درجه  3.5

63.8)   محدودیت   بدون ±   محدودیت  با   گروه  در  خارجی  چرخش  دامنه (.  p= 0.0001)  بود(  درجه  4.2

82.4)   محدودیت بدون  و ( درجه  87.6±4.8) ±  (. p= 0.0001)  داشت دارمعنی   تفاوت نیز ( درجه 3.9

 فوقانی  اندام عملکرد به مربوط هاییافته 

  Y  تعادل   آزمون   ترکیبی  نمره  و  دستیابی  جهات  تمامی  در   گروه   دو  بین  که  داد  نشان  مستقل  t  آزمون  نتایج

  بالاتری   عملکرد   هابخش  همه   در   محدودیت  بدون  گروه (.  p≥0.001)  دارد   وجود   داری معنی   آماری   تفاوت 

 . شد  مشاهده( d=1.09) قدامی  جهت در  اثر  اندازه ترینبزرگ (. 2  جدول) داشت

 

   گروه  دو   بین Y تعادل آزمون نتایج مقایسه : 2 جدول

 جهت دستیابی 

گروه با  

 محدودیت

(n=30) 

گروه بدون  

 محدودیت

(n=30) 

t df p اندازه اثر (d) 

 1.09 0.0001 58 4.235 7.1 ± 92.3 6.8 ± 84.7 قدامی

 0.87 0.001 58 3.578 7.8 ± 94.9 7.5 ± 88.2 داخلی - خلفی

 0.90 0.001 58 3.674 7.6 ± 93.2 7.2 ± 86.5 خارجی - خلفی

 0.95 0.0001 58 3.849 7.5 ± 93.5 7.2 ± 86.5 نمره ترکیبی 

 

 سرویس  ضربه مهارت به مربوط هاییافته 



 
 شد   مشاهده  گروه  دو   بین   مختلف   مناطق  در  ضربات  تعداد   و  سرویس  کل  امتیاز  در  داریمعنی   بسیار  تفاوت

(0.0001=p  .)کل   امتیاز  برای  اثر   اندازه(.  3  جدول)  داشت  برتری   هاشاخص  همه   در  محدودیت  بدون   گروه  

(  d= 1.84)  مقدار   ترینبزرگ (  بالا  دقت )   امتیازی   4  منطقه  ضربات   تعداد  برای   و (  d= 1.67)  بزرگ  بسیار   سرویس

 . بود

 گروه  دو   بین سرویس  مهارت آزمون نتایج مقایسه : 3 جدول

 متغیر 

گروه با  

 محدودیت

(n=30) 

گروه بدون  

 محدودیت

(n=30) 

t df p اندازه اثر (d) 

امتیاز کل  

 سرویس 
28.3 ± 5.2 37.6 ± 6.1 6.457 58 0.0001 1.67 

تعداد  

ضربات  

  4منطقه 

 امتیازی 

4.2 ± 1.3 6.9 ± 1.6 7.123 58 0.0001 1.84 

تعداد  

ضربات  

  3منطقه 

 امتیازی 

7.5 ± 2.0 10.4 ± 2.3 5.289 58 0.0001 1.36 

تعداد  

ضربات  

و   1مناطق 

 امتیازی  2

1.8 ± 0.8 3.2 ± 1.1 5.874 58 0.0001 1.52 



 
 

  بدون  و  با  زن  هایوالیبالیست  در  سرویسضربه    مهارت   و  فوقانی  اندام  عملکرد  مقایسه   پژوهش  این  هدف

  دارمعنی   کاهش  با  شانه  خارجی  و   داخلی   چرخش  محدودیت  که   داد  نشان  هایافته .  بود  شانه  چرخش  محدودیت 

 .است همراه  سرویس کارایی  و  دقت  توجه قابل  افت و ( Y تعادل  آزمون   در)  فوقانی  اندام  پویای ثبات

 فوقانی  اندام عملکرد

  عملکردی   ثبات  و  عضلانی-عصبی  کنترل   در  اختلال  بیانگر  محدودیت،  با  گروه  در  Y  تعادل   آزمون   نمرات  کاهش

  ای دندانه   و  ذوزنقه  مانند )  کتف   دهنده ثبات  عضلات  هماهنگی  نیازمند   Y  تعادل  آزمون.  است  شانه  کمربند 

  ضعف   و   خلفی   کپسول  سفتی   با   اغلب  که   داخلی   چرخش  محدودیت(.  5)  است  روتاتورکاف   عضلات   و (  قدامی

  حفظ   توانایی   و   کرده   مختل   را  اسکاپولوهومرال   ریتم  تواند می   است،  همراه   خارجی  هایدهندهچرخش   نسبی

  ثبات   کاهش  و   GIRD  بین   ارتباط   نیز   پیشین  مطالعات(.  3)  دهد   کاهش   را   بسته   حرکتی   زنجیره   در   ثقل   مرکز 

  آتروفی  دارای   ایحرفه   هایوالیبالیست  در (  2018)  همکاران   و   کانتموری(.  9)  اند کرده  گزارش   را  شانه  عملکردی

 (. 10) کردند  مشاهده  Y آزمون  در  را دینامیک  ثبات دارمعنی  کاهش  خاری،تحت



 

 

 گروه با و بدون محدودیت  دو   بین  Y  تعادل  آزمون   نتایج  مقایسه  1شکل

  را   شانه  چرخش  محدودیت  بدون  و  با  زن  والیبالیست  گروه  دو  بین  فوقانی  اندام  عملکرد  مقایسه  نتایج    1شکل  

  تمامی   در   محدودیت   بدون   گروه   جدول،  این  هاییافته   اساس   بر .  دهد می   نشان  Y  تعادل   آزمون  از   استفاده   با

±92.3)   قدامی  شامل  دستیابی  هایجهت ±84.7  مقابل   در   7.1 ±94.9)   داخلی- خلفی  ،(  6.8   در  7.8

88.2  مقابل ± 93.2)   خارجی-خلفی  و(  7.5 ± 86.5  مقابل  در  7.6 ±   ترکیبی  نمره  همچنین  و(  7.2

86.5  مقابل  در  93.5±7.5) ±   داشت   محدودیت  دارای   گروه  به  نسبت  بهتری   عملکرد   معناداری  طوربه (  7.2

(0.001≤p  .) قدامی  جهت  برای  هاتفاوت   این   اثر   اندازه   (1.09 =d  ) ترکیبی  نمره  و  جهات  سایر   برای  و   بزرگ  

  بر   شانه  چرخش  محدودیت  توجه  قابل  عملی  تأثیر  دهندهنشان   که  بود  بزرگ  تا  متوسط (  d=95.0  تا  87.0)

  محدودیت   که   است   آن   از   حاکی   هایافته  این.  است  ایشانه   کمربند   عضلانی -عصبی  کنترل   و   پویا   ثبات   کاهش

  زنجیره   در   تعادل   حفظ   در  را  ورزشکار توانایی  تواند می   گلنوهومرال   مفصل   خارجی  و  داخلی   چرخش  دامنه   در

  افزایش  و  ورزشی عملکرد برای پیامدهایی خود که  کند  مختل اندام به تنه از نیرو مؤثر  انتقال و  بسته حرکتی

 . دارد  همراه به آسیب خطر



 
 

 سرویس  ضربه مهارت

  پژوهش  این  یافته   ترینمهم (  کمتر   امتیاز  9.3  حدود)   محدودیت   دارای  گروه   در   سرویس   امتیاز  چشمگیر  افت

  داخلی   چرخش  متعاقباً  و  سازیآماده   فاز  در  خارجی  چرخش  کامل  دامنه  نیازمند   والیبال  پرشی  سرویس.  است

  شورتینگ -استرچ  از   کامل  گیریبهره   مانع   داخلی   چرخش  محدودیت (.  6)  است  شتاب  فاز  در  قدرتمند   و  سریع

  کاهش   را  بازو  ایزاویه   شتاب  و  شده(  کتفی   زیر  و  بزرگ   ایسینه   مانند )  داخلی  چرخاننده  عضلات  در  سایکل

  سرویس  سرعت داخلی، چرخش کاهش درجه 1 هر  ازایبه  که دادند   نشان( 2021) همکاران و تلس. دهد می 

  حرکتی   محدودیت  از  ناشی  جبرانی  الگوهای  این،  بر   علاوه (.  4)  یابد می   کاهش  ساعت  بر  کیلومتر  0.2  حدود

.  دهد   کاهش  را   ضربه   دقت  و   داده   تغییر   را  توپ   تماس   نقطه   تواند می (  فوقانی  ذوزنقه   فعالیت   افزایش   مانند )

  اندام  عملکردی  ثبات  که   دهد می   نشان  نیز(  r=0.88)   سرویس  امتیاز  و  Y  آزمون  نمره  بین  بالای  همبستگی

 . است سرویس دقیق اجرای برای نیازیپیش  فوقانی

 



 
 گروه   دو   بین  سرویس  مهارت  آزمون نتایج  مقایسه  2شکل

  را  شانه چرخش محدودیت  بدون و با زن  والیبالیست  گروه  دو  بین سرویس  ضربه  مهارت مقایسه  نتایج 2شکل

  سرویس   آزمون   هایشاخص  تمامی   در  محدودیت   بدون  گروه   جدول،   این  هاییافته   اساس   بر .  دهد می   نشان

37.6)   گروه  این  در  سرویس  کل   امتیاز  که طوریبه   داشت؛  بهتری  عملکرد ±   از  بالاتر  داری معنی   طوربه (  6.1

28.3)   محدودیت   دارای   گروه  ±   بالاترین)  امتیازی  4  منطقه   در   ضربات  تعداد   همچنین (.  p=0.0001)  بود (  5.2

6.9)   محدودیت  بدون   گروه   در (  دقت ± 4.2)   محدود  گروه   با   مقایسه  در (  1.6 ±   چشمگیری   تفاوت (  1.3

10.4)   امتیازی  3  مناطق  در   برتری   این (.  p= 0.0001)   داد   نشان ± 7.5  مقابل   در   2.3 ±   و   1  مناطق   و (  2.0

3.2)   امتیازی   2 ± 1.8  مقابل  در   1.1 ±   سرویس   کل   امتیاز   برای   بزرگ  بسیار  اثر   اندازه.  شد   مشاهده  نیز(  0.8

(1.67 =d  )امتیازی  4  منطقه   و  (1.84=d  ) کاهش   بر   شانه   چرخش  محدودیت   توجه قابل   عملی  تأثیر   از  حاکی  

  خارجی   و   داخلی   چرخش  دامنه   در   محدودیت   که   کند می   تأکید   هایافته   این.  است  سرویس   کارایی   و   دقت

  و   بازو   ای زاویه   شتاب  کاهش  سر،   بالای   حرکات  بیومکانیک  در   اختلال   طریق   از  تواند می   گلنوهومرال   مفصل 

 . دهد   قرار   تأثیر   تحت  شدتبه   والیبال   کلیدی  مهارت  یک  در  را  ورزشی  عملکرد  ناکارآمد،  جبرانی  الگوهای  ایجاد

 اثر  اندازه 

  چرخش   محدودیت   توجه  قابل   عملی  تاثیر   دهنده نشان(  d=1.67)  سرویس   امتیاز  برای   بزرگ   بسیار   اثر   اندازه

 تاکید  هاوالیبالیست   در  شانه  حرکتی   دامنه   منظم  غربالگری  ضرورت  بر  یافته   این.  است  ورزشی  عملکرد  بر  شانه

 .کند می 

 ها محدودیت 

  و   کتف،  دیسکنزی  ارزیابی  عدم  پاسچر،  وضعیت  کنترل  عدم  به  توانمی   پژوهش  این  هایمحدودیت   جمله  از

 .کند می  محدود را  علی استنتاج  امکان که  کرد اشاره  مطالعه  مقطعی طراحی



 

 گیری  نتیجه

  فوقانی   اندام   پویای  ثبات  دارمعنی   کاهش  با  زن   هایوالیبالیست  در   شانه  خارجی  و   داخلی   چرخش  محدودیت 

  ایدوره   هایارزیابی  گنجاندن  اهمیت  بر  هایافته   این.  است  همراه  سرویس  مهارت  کارایی  و  دقت  شدید   افت  و

  دامنه  بهبود   و   حفظ   هدف  با   اصلاحی   تمرینات  طراحی  و   فصلپیش   هایبرنامه   در   شانه   مفصل   حرکتی   دامنه 

  تمرینی  هایبرنامه  تاثیر آینده، تحقیقات در  شودمی پیشنهاد. کند می  تاکید ( داخلی  چرخش ویژهبه ) چرخش

  مورد   سرویس  مهارت  و   فوقانی  اندام   عملکرد  ارتقای   آن  متعاقب   و   شانه   چرخش  محدودیت  بهبود  بر  اختصاصی

 . گیرد قرار  بررسی
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